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Dislexo-disgrafia

Pentru o mai bunad intelegere a tulburarilor dislexo-disgrafiilor, le voi prezenta pe scurt.

Dislexie - tulburare de citire, constand in dificultatea unei persoane de a citi corect.

Disgrafie - tulburare de scriere, constand in dificultatea unei persoane de ascrie corect.

Dislexo-disgrafie - perturbare a Invatarii citirii si a scrierii; presupune o tulburare de integrare fonetica, marcand
insuficienta capacitate de discriminare a sunetului in cuvantul auzit sia semnelor grafice in cuvantul citit, ceea ce duce, pe de o
parte,lagreselide scriere in dictare si, pe de alta parte, la o citire gresita a scrierii. (conf. Jadoulle A.)

Semiologie

— exprimare cu dificultate, limbajul expresiv fiind afectat;

— inversiuni, repetari, omiteri, adaugiri, confuzii, modificari de litere, silabe, cuvinte etc.;
— neintelegerea completd a cuvintelor citite sau scrise;

— Insusirea cititului sia scrisului se face mult mai greu in comparatie cu alti copii, de aceeasi varsta;
— scrierea de mana este dezordonata;

— putine cuvinte achizitionate, vocabular redus cu agramatisme;

— confunda3 literele asemanatoare la scris, dar sila citit;

— probleme de grafie (incorecta sau atipica);

— prezinta dificultati de articulare, omisiuni, substituiri ale anumitor foneme;

— Invatd greu cuvinte noi, memoreaza cu dificultate o strofa simpla de poezie;

— capacitate limitata de a sustine o conversatie;

— nu poate saredeain cateva propozitii un text auzit sau citit;

— structura frazeologica limitata;

— greselidelecturd, retard de lectura etc.
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Cauze care pot determina dislexo-disgrafia:

—slaba dezvoltare a motricitatii fine sau generale;

- deficiente de vedere;

- tulburari auditive;

-nedezvoltarea sau insuficienta dezvoltare a auzului fonematic;

- tulburare saunedezvoltare alimbajului receptiv, alimbajului expresivetc.;

- afectiuni psihogene;

—afectiuni neuropsihice sau alte afectiuni medicale;

- tulburadri clinice (in mod special afectiunile neuropsihiatrice, genetice etc.);

- tulburarile psihogene (amplificate de stresori, traume, probleme psihosociale etc.);
-mediul de viatd, de activitate si de educatie (factori educationali nefavorabili).

Clasificarea dislexo-disgrafiei

Inlucrul cu copiii, de-a lungul anilor, am intalnit urmatoarele forme de dislexo-disgrafie:

—vizuala - determinata de tulburarile vizuale;

—auditiva - determinata de tulburarile auditive;

—fonematica - aceastd forma apare cAnd auzul fonematic este nedezvoltat sau insuficient dezvoltat;

—motrica - determinata de o insuficientd dezvoltare a motricitatii fine sau generale, scrisul se deformeazi, devenind
necitet.

— de lateralitate - cand lateralitatea dominanti este schimbati cu lateralitatea secundari, cand copilul nu este
supravegheat de pdrinti la biroul sau masa de lucru, coloreazi sau face grafisme, intai cu mina dreapt, apoi cu mana stanga
sauinvers.



| 3 Dislexo-disgrafia

Inaceasti situatie, cel mai afectat este scrisul, iar la citit, copiii au tendinta sa inceapa sa citeasci de la capatul opus.

Alte probleme importante pot fi determinate de lateralitatea Incrucisata.

— simpla - aceasta forma de dislexo-disgrafie este partiala, siapare la copiii cu inteligenta normala, in general In primii
ani de scoald, pana se obisnuiesc cu noile cerinte ale scolii. Sunt copii care, din diferite motive, Invata mai greu sa scrie si sa
citeasca.

— temporo-spatiala - copiii care nu sunt orientati temporal si spatial, cand citesc un enunt sau un text sar peste
rinduri, de multe ori citirea este pe diagonala, iar la scriere, pe langa faptul ca scrisul este ilizibil, cu litere alungite sau
deformate, si scrierea este pe diagonala.

— de mediu si educatie - unii copii sunt foarte talentati, sunt inzestrati genetic, au multe abilitati, dar mediul si
cducatia nu-i ajutd si se dezvolte din punct de vedere cognitiv. Educatia este furnizata si de mediul in care traieste individul,
¢ducatia este o forma organizata si sistematica de formare a personalitatii umane.

Ereditatea, mediul si educatia suntimplicate in dezvoltarea psihicd a individului.

— liniara - multi copii cu afectiuni medicale, In special cei diagnosticati cu tulburare de spectru autist, nu respecta
liniatura; la scriere, sar peste spatii.

— psihogena - stresul, emotivitatea crescutd, traumele si alte tulburari psihologice pot determina dislexo-disgrafia
psihogena.

Multi copii au dislexo-disgrafie determinata de emotivitate crescuta.

— de ritm si fluenta - din cauza balbismului, care determina repetdri de sunete, silabe si cuvinte, fragmentare a
cuvintelor, vorbire precipitati etc., apare si aceasta forma, mai alesla persoanele cu debut de balbismin primasiadouaetapa
devarstd a copilariei.

— constitutionald - afectiunile neurologice periferice sau centrale, afectiunile genetice, neuropsihiatrice etc., pot
determina aceastd formi de dislexo-disgrafie, care, in general, in unele cazuri se poate corecta, dar la cazurile profunde, nu
poate fi poate corectata.
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Evolutia tulburarilor dislexo-disgrafice depinde de mai multi factori:

— forma tulburarii (usoara, moderata, severa si profunda);
— precocitatea depistarii;

— tipul de tulburare (severa - primara sau secundari);

— deficiente de vedere sau auz, afectiuni ale SNC etc.;

— tulburare de limbaj; slaba dezvoltare a auzului fonematic;
— instabilitate emotionala;

— mediul de viatd, factori educationali nefavorabili;

— necooperarea copiluluila sedintele delogopedie;

— regularitatea sedintelor de terapie logopedica;

— suportul oferit copilului de cdtre familie (suficient sau insuficient);
— coordonarea si cooperarea intre familie si scoal3 etc.
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Subliniaza litera e cu albastru si litera | cu negru.

eblgedztirpfrlaeuwbflxevliuitpesim

Subliniaza litera s cu albastru si litera s cu portocaliu.

sarmtsocresjapwszxpttsdobsfgklsnuvhys

Subliniaza litera t cu albastru si litera t cu roz.

tcsdrtfghtbnxzutwliptruhitadasdtyolnqgtar

Subliniaza literele d, b, p cu urmatoarele culori: d — albastru, b — rosu, p — galben.

acdstrbzefjhpgloidwzvbuxrpmdnbtpaias




|7 Exercitii pentru discriminare vizuala a literelor

(_ 9) Subliniaza litera i cu albastru si litera T cu rosu.

drtisxvizmnbihjikltwipotsiabuyidgtqasiyv

(1 @ Subliniaza litera d cu albastru si litera b cu galben.

sardiculbzvbmndrpbweidajhgbsouyqd

(1 1> Subliniaza literele a, &, & cu urmatoarele culori: a — albastru, a — galben, & — rosu.

apoiascsédaourawzxgamnsfajutaghal

(1 2> Subliniaza literele a, &, a o cu urmatoarele culori: a — albastru, a — verde, & — maro,
o - galben.

abastadrfozxcaeaklidgprodamnavcazo



